رضایی‌جمالویی» حسن؛ هادی‌پور, فاطمه (۱۴۰۰). ارائه مدل ساختاری باورهای فراشناختی با ذهن آگاهی 
دانشجویان مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی. 
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بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای فراشناختی و ذهن آ گاهی 
دانشجوبان مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی: نقش میانجیگر حساسیت اضطر ابی 


فاطمه هادی پور» حسن رضایی جمالویی" 
تاریخ دریافت: ۹۹/۹/۵ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۸/۱ نوع مقاله: پژوهشی 

چکیده 
هدف: هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری باورهای فراشناختی با ذهن آ گاهی دانشجویان مبتلا به 
اختلال فوبی اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی بود. 
روش: اين پژوهش از نوع همبستگی و در غالب یک طرح مدل‌یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. جامعه 
آماری این پژوهش کلیه‌ی دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد نجف آباد بودند که در سال ۹۸- 
۷ انتخاب واحد کرده بودند. از این تعداد و از طریق نمونه گیری در دسترس ۵۰۰ نفر از دانشجویانی که 
تمایل به همکاری داشتند انتخاب شدند و به سوالات چهار پرسشنامه فوبی اجتماعی کانور و همکاران (۱۷ 
سژالی)» باورهای فراشناختی ولز و کارترایت (۳۰ سوالی)؛ ذهن آگاهی فرایبو رگ (۱۴ سوالی) و حساسیت 
اضطرابی (۱۶ سوالی) پاسخ دادند. به منظور تجزیه‌و تحلیل داده‌های پژوهش از نرم‌افزار ۸11009 و مدل‌سازی 
به شیوه معادلات ساختاری استفاده شد. 
یافته‌ها: نتایج این پژوهش نشان داد که مدل ساختاری باورهای فراشناختی با ذهن آ گاهی دانشجویان مبتلا به 
اختلال فوبی اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی با داده‌های تجربی برازش دارد. اثر مستقیم باورهای 
فراشناختی بر ذهن آگاهی» باورهای فراشناختی بر حساسیت اضطرابی و اثر مستقیم حساسیت اضطرابی بر ذهن 
آگاهی استاندارد معناداراست. همچنین اثر استاندارد غیرمستقیم باورهای فراشناختی بر ذهن آ گاهی دانشجویان 
مبتلا به فوبی اجتماعی از طریق حساسیت اضطرابی معنادار است. 


واژه‌های کلیدی: باورهای فراشناختی» ذهن آگاهی» حساسیت اضطرابی» فوبی اجتماعی. 


۱ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی» گروه روانشناسی» واحد نجف آباد دانشگاه آزاد اسلامی» نجف آباد» ایران» 
حمم. تمصع 6۵ 21100۲98 عصع) ۳۵ 
۲ د کتری روانشناسی سلامت. گروه روانشناسی واحد نجف آباد دانشگاه آزاد اسلامی» نجف آباد ایران (نویسنده مسئول)؛ 


مع.۵000 6۵۱۷ ۰۲۵7۵12ظ 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


مقدمه 

اختلال فوبی اجتماعی یکی از اختلالاتی است که اخیراً توجه متخصصان سلامت را به خود جلب 
کرده و سیری مزمن دارد (2021 ,.21 )6 1270 2 رتا۳162). این اختلال پس از اختلالات اکن اساسی 
و وابستگی به الکل به عنوان شایع‌ترین اختلال روان‌پزشکی شناخته می‌شود (2018 ,.۵1 ۵ «105001). 

فوبی اجتماعی عبارت است ترس از موقعیت‌های اجتماعیء از جمله موقعیت‌هایی که در آن‌ها فرد 
تحت نگاه کنجکاوانه یا قضاوت گر یا تماس با دیگران قرار می‌گیرد. افراد مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی از 
این می‌ترسند که مبادا در جمع دیگران یا انظار عمومی (مثلاً تجمعات؛ گرد هم آیی‌هاء سخنرانی‌هاء ملاقات 
با افراد ناشناس) کاری خجالت آور انجام بدهند. افراد مبتلا به فوبی‌اجتماعی از ه رگونه موقعیت‌اجتماعی که 
در آن رفتاری خجالت آور داشته باشند یا ممکن است مورد ارزیابی قرار گیرند» اجتناب می‌ کنند. آن‌ها 
ممکن است از انجام دادن بعضی فعالیت‌های خاص مثل خوردن یا صحبت کردن در مقابل دیگران ترس 
خاصی داشته باشند یا ممکن است یک ترس مبهم و نامشخص از «خود را شرمنده کردن» یا آبروی خود را 
بردن داشته باشند (2015 92006 ی صهاوری۴). 

در ۷۵ درصد افراد سن شروع اختلال بین ۷ تا ۱۵ سال می‌باشد (2019 .21 61 ۵۳8)). یکی از 
شایع‌ترین اختلالات روان‌پزشکی در جمعیت دانشجویی اختلال فوبی اجتماعی است. پژوهش‌ها نشان 
می‌دهد که ۵/۲ درصد از دانشجویان فوبی اجتماعی دارند. شیوع اختلال فوبی اجتماعی در دختران ۵/۵ 
درصد و در پسران ۴/۷ درصد بوده است (2012 ,070021؛ بنابراین» دانشجویان گروهی هستند که 
اضطراب را تجربه می کنند (2003 ,16508 ک ط۷۷2111) و اضطراب بر کیفیت زندگی دانشجویان تأثیر 
نامطلوبی دارد (2008 ,اه 66 .)٩۵1182‏ هشتاد و پنج درصد از دانشجویان دارای اختلال فوبی اجتماعی به 
علت نقص در روابط بین فردی و مشکل در رفع نیاز اجتماعی دچار اختلالاتی در عملکرد تحصیلی و 
حرفه‌ای خود می‌شوند (2012 ,۱0۲0021). 

پژوهش‌های اخیر فرایندهای کلیدی را کشف کرده‌اند که در آسیب‌پذیری و پیشرفت اختلال فوبی 
اجتماعی نقش دارند» یکی از این فرایندها رویکرد شناختی است. بر طبق رویکرد شناختی پردازش اطلاعات 
در افراد مبتلا به فوبی اجتماعی مختل می‌باشد که یکی از جنبه‌های آن راهبردهای فراشناختی است. 
پیشرفت‌های روان‌شناختی نشان داده که باورهای فراشناختی مثبت و منفی در سلامت روانی افراد دخالت 
دارد (2018 ,21 6 4ت)). 


واژه فراشناخت را نخستین بار فلاول (1979 ,۲2۷611 به کار برده است و می‌توان آن را به معنی 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بين باورهای فراشناختی و... ۱۱۷ 


آگاهی فرد از فرایند تفکر و توانایی‌اش برای کنترل این فرایند دانست. فراشناخت. اشاره دارد به ساختارهای 
روان‌شناختی» دانش رویدادها و فرایندهایی که در کنترل اصلاح و تفسیر تفکر نقش 
دارند (2018 بل )6 صمنلمصصهطمصام0). باورهای فراشناختی مبتلایان به اختلال فوبی اجتماعی مختل و 
نارسا است (2013 ,.۵1 )6 ۸2۵06 922۷۵۵0و۳12). این بیماران به افکار خود ارزیابی کننده منفی» 
توجه‌ای افراطی و متمر کز دارند که در سندرم شناختی -توجهی نقش مهمی را ایفا می کند ( ۳520200۲ 
1 راهءزصهع ک 1061۳00012). این باورهای فراشناختی منفی که شامل: کنترل ناپذیری و معناه اهمیت» 
خطرنااک بودن افکار و تجربه‌های شناختی است موجب می‌شود که فرد در موقعیت‌های اجتماعی آتی از 
راهبردهای مقابله‌ای ناساز گارانه استفاده کند که موجب تشدید اضطراب و تداوم نشانه‌های فوبی اجتماعی 
می‌شود ( 2007 ,۷۷۵115 عهنت۸), پژوهش‌ها نشان می‌دهد که باورهای فراشناختی ممکن است در تحول 
نشانه‌ها و مولفه‌های اضطرابی نقش مهم و اساسی داشته باشند (2001 ,67اه ۷۷۵115 مدتت۸۵). 

در افراد مبتلا به فوبی اجتماعی نشخوار فکری و توجه و ارزیابی منفی از جانب دیگران بیمار را به 
سمت محر ک‌های تهدید کننده مانند اضطراب سوق داده و مانع تلاش در ارزیابی مجدد رویدادها می‌شود 
که منجر به اختلال در عملکرد می گردد درحالی که ذهن آگاهی با تمرکز بر زمان حال موجب عدم محوریت 
ذهن فرد نسبت به الگوی فکری تکراری و کاهش نشخوار فکری می‌شود (2018 ,نطدنته ک نانصندطم). 
منظور از ذهن آگاهی تفاوت‌های فردی است که افراد را از لحاظ میزان در لحظه حال زیستن رها بودن از 
نگرانی و درگیر زندگی به صورت هدفمند و آ گاهانه بودن از هم متمایز می کند 2003 ,37070 »4 1۳۷) 
( ذهن آگاهی باعث ایجاد تغیبراتی در الگوی فکری یا نگرش فرد درباره افکارش می‌شود. وقتی ذهن 
آگاهی افزايش می‌یابد. توانایی عقب ایستادن و مشاهده کردن حالت‌هایی مثل اضطراب افزایش می‌یابد و 
ذهن آگاهی افزایش یافته» احتمالاً شکلی سا ز گارانه از توجه متمر کز بر خود را پرورش می‌دهد که این خود 


موجب کاهش نشخوار فکری و اجتناب هیجانی می‌گرددو خودتنظیمی رفتار را بهبود می‌بخشد ,067ظ) 
2009 
پژوهش‌ها نشان داده که فوبی اجتماعی با ذهن آگاهی رابطه منفی دارد (2012 بل 64 500:6۲02). 


با توجه به آنکه افراد مبتلا به فوبی اجتماعی اطلاعات محیط را به صورت گزینشی و منفی پردازش می کنند 
که موجب برانگیخته شدن مکانیزم‌هایی مانند ترس و اجتناب می‌شود (2014 ,101107 ذهن آ گاهی با ایجاد 
الگوی فکری درک لحظه به لحظه در فرد» نشخوار فکری و اجتناب هیجانی را کاهش می‌دهد و موجب 
می گردد که فرد نسبت به تعاملات خود با دیگران و محیط بینش پیدا کند و پاسخ‌های مفید و هدفمند را 


جایگزین وا کنش‌های غیرارادی و ناهشیار کند (2021 ,21 64 112/27007). یکی از ملفه‌های روان‌شناختی 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


تأثر گذار در تشخیص, ارزیابی و درمان اختلال فوبی اجتماعی» حساسیت اضطرابی می‌باشد ( نامام و۳2۸۵ 
4 ,۵1 61). پژوهش‌ها نشان داده که از میان ابعاد حساسیت اضطرابی بعد نگرانی‌های اجتماعی به شدت با 
ارزیابی منفی در اختلال فوبی اجتماعی ارتباط دارد (2018 بلة 66 ۸1180). حساسیت اضطرایی یک سازه 
شناختی تفاوت‌های فردی است که در آن فرد از نشانه‌های بدنی که با برانگیختگی اضطرابی (افزایش ضربان 
قلب» تنگی نفس سر گیجه) مرتبط است و از این عقیده ناشی می‌شود که این نشانه‌ها به پیامدهای بالقوه 
آسیب‌زای اجتماعی» شناختی و بدنی منجر می‌شود؛ در واقع حساسیت اضطرابی گرایش به ترس و تفسیر 
فاجعه آمیز نشانه‌های اضطراب که از عوامل سبب‌شناختی» نگهدارنده و تداوم‌بخش اغلب اختلالات روانی 
به ویژه طبقه اختلالات اضطرابی است (2003 ,2 66 1268608). حساسیت اضطرابی باعث ایجاد انواع 
س وگیری شناختی در پردازش اطلاعات می‌شود و زمینه را برای ابتلا فرد به اختلالات اضطرابی از جمله فوبی 
اجتماعی فراهم می کند. حساسیت اضطرایی به عنوان یک میانجی نقش مهمی بین تنش‌ها و بیماری‌ها دارد 
که این خود تأثیر بسزایی در تداوم اختلالات اضطرابی دارد. پژوهش‌ها نشان می‌دهد که افراد مبتلا به اختلال 
فوبی اجتماعی در باورهای فراشناختی و فویی اجتماعی خود غوطه‌ور می‌باشند ( ,121271 ک تلنتهطسام۳ 
9 اختلال فوبی اجتماعی مشکلات زیادی را در عملکرد اجتماعی و شغلی فرد ایجاد می‌کند 
(2016 .له 6۲ اطعنمک۷]01). دانشجویان مبتلا به فوبی اجتماعی با مشکلاتی از قبیل اعتماد به نفس پایین؛ 
احساس خجالت و مشکل ارتباطی با همسالان رو به‌رو هستند که منجر به اختلال در جریان عادی زندگی 
می‌شود (2019 ,.21 6 [۳6۲00۷5). در نهایت می‌توان گفت با توجه به اينکه در سال‌های اخیر نقش زنان در 
عرصه‌های جامعه بیشتر شده این اختلال ممکن است در کارکرد آن‌ها تأًثیرگذار باشد. بنابراین» عواملی که 
بتواند این اختلال را در دانشجویان پیش‌بینی کند حائز اهمیت است. در پژوهش‌های اخیر بر نقش فرایندهای 
شناختی در این اختلال تأید شده که می‌تواند منجر به درمان‌های اثرگذار و طولائی تر در دانشجویان شود. 

در تحقیقی که به بررسی رابطه پس‌رویدادی در اختلال فوبی اجتماعی با نقش واسطه‌ای باورهای 
فراشناختی مثبت و آ گاهی از عملکرد پرداخته شده بود نتایج نشان داد که بلافاصله پس از انجام فعالیت‌های 
اجتماعی افراد مبتلا به فوبی اجتماعی نسبت به شرکت کنند گان در هر دو گروه کنترل عملکرد خود را 
منفی تر ارزیابی کردند و تعداد بیشتری از باورهای مثبت فراشناختی در مورد رابطه پس رویدادی را تأیید 
کردند. مهم‌تر اینکه. هم باورهای فراشناختی و هم خودارزیابی‌های منفی اولیه عملکرد واسطه‌ی رابطه بین 
وضعیت گروه و رابطه پس رویداد در روزهای بعد از این حادثه شد (2017 ,21 6 02716). در پژوهشی که 


ذهن آگاهی به عنوان متغیر واسطه‌ای بین دلبستگی و حساسیت اضطرابی قرار گرفته بود نتایج نشان داد که 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بين باورهای فراشناختی و... ۱1۹ 


ذهن آگاهی به عنوان متغیر میانجی بر سبکث دلبستگی و حساسیت اضطرابی تأثی رگذار بوده و در کاهش 
حساسیت اضطرابی موْثر است (2015 ,له ا6 0۷]20010125. در یکی دیگر از تحقیقات به بررسی نمونه‌ای در 
مورد روابط بین سیستم بازداری رفتاری» میزان حساسیت به اضطراب. اجتناب تجربه‌ای و اضطراب اجتماعی 
در نوجوانان پرداخته شد نتایج نشان داد که خلق‌وخو از طریق راهبردهای خودتنظیمی آموخته شده و 
پیش‌بینی‌های شناختی منجر به اضطراب اجتماعی در نوجوانان می‌شود (2018 بلة 6 «0اون۳۵0۵/۲). 
همچنین در تحقیقی که به بررسی نقش باورهای فراشناختی و راهبرد کنترل فکر در پیش‌بینی فوبی اجتماعی 
پرداخته شده بودء نتایج نشان داد تغییر باورهای فراشناختی و راهبردهای کنترل فکر می‌تواند در کاهش 
علائم فوبی اجتماعی مثر واقع شود (2021 ,اعزه0 ک 160000 عباممدط132). در تحقیقی دیگر که 
الگوی معادلات ساختاری مهارت ذهن آ گاهی؛ تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی با فوبی اجتماعی نوجوانان 
پرداخته بود. نتایج نشان داده که بین ذهن آ گاهی؛ تنظیم هیجان» حساسیت اضطرابی با فوبی اجتماعی رابطه 
وجود دارد و حساسیت اضطرابی و ذهن آگاهی از طریق تنظیم هیجان قادر به پیش‌بینی معنادار اضطراب 
اجتماعی در نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی هستند (2021 ,له )6 1120 [۳9۳02) همچنین در تحقیق 
دیگری نقش پیش‌بینی کنندگی باورهای فراشناختی ذهن آگاهی و ترس از ارزیابی منفی در اضطراب 
اجتماعی نو جوانان نتایج نشان داد که باورهای فراشناختیء ذهن آ گاهی و ترس از ارزیابی منفی سهمی مستقل 
در اضطراب اجتماعی نوجوانان دارند (2018 م12 ک تانصصادم؟). با این حال. ارتباط متغیرهای 
باورهای فراشناختی» ذهن آگاهی و حساسیت اضطرابی با یکدیگر به صورت یکجا بررسی نشده است از 
این رو هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه باورهای فراشناختی با ذهن آگاهی دانشجویان مبتلا به فوبی 
اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی می‌باشد. 

با توجه به آنچه گفته شد. برای پژوهش حاضر می‌توان الگوی مفهومی زیر را که بر اساس پیشینه 


پژوهشی و نظری مطرح‌شده ترسیم کرد. 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


۱ :۱ ترس از مشاهده شدن 
ترس از نداشتن کتترل 
اضطراب توسط دیگران 


خودآگاهی 


باورهای منفی کترل 
باور ۳ 


نار به کترل انکار و 


خردهنیاری شاخ 


شکل ۱: مدل مفهومی پژوهش 


روش 

پژوهش حاضر به لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی و به لحاظ طرح یک پژوهش همبستگی از نوع 
معادلات ساختاری می‌باشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر مقطع لیسانس دانشگاه آزاد 
نج ف آباد که در سال ۹۸-۹۷ انتخاب واحد کرده‌اند» می‌باشد. آمار مربوط به جامعه آماری از طریق مراجعه 
به سایت دانشگاه تعداد ۱۳۲۵۴ نفر بود که با استفاده از فرمول کو کران تعداد ۳۷۳ نفر به عنوان نمونه انتخاب 
شدند. برای انتخاب آزمودنی‌ها ابتدا از روش نمونه گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای استفاده شد؛ اما به دلیل 
اینکه همکاری در دانشجویان پایین و شناسایی افراد دشوار بود مجبور شدیم که از روش نمونه گیری در 
دسترس استفاده کنیم. به همین دلیل و برای افزایش اعتبار آزمودنی‌ها این آزمون بر روی ۰ تفر اجرا شد 
که پرسشنامه ۲ نفر از آزمودنی‌ها مخدوش بود. سپس با استفاده از خط برش پرسشنامه اختلال فوبی اجتماعی؛ 
۸ نفر از آزمودنی‌های واجد نشانه‌های فوبی اجتماعی شناسایی و با تک‌تکک این افراد مصاحبه تشخیصی 
انجام گرفت تا تأّیید شود که واجد ملاک اختلال فوبی اجتماعی می‌باشند و در نهایت وارد تجزیه و تحلیل 
شدند. شرایط ورود به این مطالعه» تمایل و رضایت آ گاهانه به شرکت در پژوهش و دانشجویانی دختر مقطع 


لیسانس که از سال دوم به بالا بودند (به دلیل ارائه کلاسی بیشتر در ضمن پاسخ ندادن به سژالات پرسشنامه 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بين باورهای فراشناختی و... ۱۳۱ 


ملااک خروج از پژوهش بود. برای تجزیه و تحلیل داده‌های این پژوهش» از آمار توصیفی (میانگین و انحراف 
استاندار) و آمار استنباطی (مدل‌یابی معادلات ساختاری) استفاده شد. برای بررسی مدل پژوهش از روش 
دومرحله‌ای پيشنهاد شده توسط (۸۱6۲00 و ع06:010)) و برای بررسی اندازه و معناداری اثرات غیررمستفیم 


مدل» از روش 1300150780 استفاده شد. نرم‌افزار مورد استفاده در این پژوهش نسخه بیست وچهارم ۹ 


می‌باشد. 
ابزار پژوهش 
ب رکه اطلاعات جمعیت شناختی 


برای گردآوری اطلاعات فردی و جمعیت شناختی افراد شرکت کننده پژوهش برگه‌ای تهیه 

گردید که در آن سن» جنسیت. میزان تحصیلات. تعداد فرزندان تأهل یا تجرد» شغل پدر و مادر» رشته 
تحصیلی سطح تحصیلات پدر و مادر افراد مشخص گردید. 
مصاحبه تشخیصی 

مصاحبه تشخیصی نیمه ساختاریافته بالینی فوبی اجتماعی بر پایه معیارهای تشخیصی 51-5 
پرسشنامه فوبی اجتماعی " (5۳1(۲) 

این پرسشنامه توسط کانور و همکاران (2000 ,له 61 0080)) ساخته شده است و شامل ۱۷ سوال و ۳ 
خرده مقیاس ترس اجتناب و ناراحتی جسمانی است و بر اساس طیف لیکرت پنج درجه‌ای (به هیچ وجه ۱ تا 
بی‌نهایت ۵) درجه‌بندی می‌شود. اعتبار این پرسشنامه به روش باز آزمایی در گروه‌هایی با تشخیص اختلال فوبی 
اجتماعی را ۰/۷۸ تا ۰/۸۹ و همسانی درونی با ضریب آلفا در گروهی از دانش آموزان بهنجار در کل مقیاس 
برابر ۰/۹۱ گزارش کرده‌اند. همچنین محاسبه آلفای کرونباخ مربوط به کل آزمودنی‌ها در خرده مقیاس‌ها فوبی 
اجتماعی برای اجتناب برابر ۰/۷۵ بوده که نشان می‌دهد اعتبار محاسبه شده رضایت بخش بوده است. حد پایین 
نمره در این پرسشنامه ۱۷ و حد بالای آن ۸۰ می‌باشد. در ایران برای نخستین بار عابدی» بیرشکك» علیلو و 
اصغر نژاد (2007 ,21 ]6 01)پس از ترجمه و انطباق» اعتبار محتوابی و صوری این پرسشنامه را بالا برآورد 
نموده و اعتبار به روش با زآزمایی با استفاده از روش همبستگی پیرسون بر روی یک گروه دانشجو با یک هفته 
فاصله را برابر ۰/۸۳ برآورد کرده‌اند؛ درصورتی که نمرات پرسشنامه بين ۱۷ تا ۳۴ باشد. میزان فوبی اجتماعی 


ضعیف می‌باشد. نمرات پرسشنامه بین ۳۴ تا ۵۱ باشد» میزان فوبی اجتماعی در سطح متوسطی می‌باشد. نمرات 


1 ٩00121 ۳۳0012 ۵۵۷ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


بالای ۵۱ باشد» میزان فوبی اجتماعی شدید (خوب) می‌باشد ( 2017 ,له 61 (۸06۵). 
پرسشنامه باورهای‌فر اشناختی " (0100) 

پرسشنامه فراشناخت توسط کارترایت - هاتون و ولز (2004 ,۳12/002-]طعت1«اتدن > داآع۷۷)تدوین 
شده است. این پرسشنامه حیطه‌ها فراشناختی را در پنج مقیاس جداگانه تحت عنوان: باورهای مثبت درباره 
نگرانی باورهای منفی کنترل ناپذیری» خطرپذیری» اعتماد شناختی نیاز به کنترل افکار و خود هشیاری شناختی 
را اندازه گیری می کند. ولز و کارترایت -هاتون (۲۰۰۴) ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه و مولفه‌های آن 
را در دامنه ۱۰/۷۲ ۰/۹۳ و ضریب با زآزمایی با فاصله یک ماه ۰/۷۳ گزارش کرده‌اند ,نعطنته 1‏ نلنصندطم) 
,(2018 در ایران شیرین زاده دستگیری» رحیمی» نظیری (2009 ,00002721 ک 5 تتعاهدنا طع0ه2متط6) 
روایی و اعتبار این پرسشنامه در یک نمونه ایرانی ۲۵۸ نفری بررسی کردند. اعتبار پرسشنامه به شیوه همسانی 
درونی برای کل مقیاس ۰/٩۱‏ و برای خرده مقیاس‌ها ۰/۷۱ تا ۰/۷۸ و اعتبار به روش دو نیمه کردن برای کل 
مقیاس ۰/٩‏ و برای خرده مقیاس‌ها ۰/۶۹ تا ۰/۸۹ و به روش باز آزمایی برای کل مقباس ۰/۷۳ و برای خرده 
مقیاس‌ها ۰/۵۹ تا در ۰/۸۱ درصد گزارش شده است (2011 ,1 اه ۲ع/ت52[2). 
پرسشنامه ذهن آ گاهی " (۲۷۲۲-5۲) 

پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ توسط والاج و همکاران ( 2006 ,۵1 اه ۷۷۵1۵60) ساخته شده است. 
آنان در تحقیقی که انجام دادنده روایی و پایایی فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی را معتبر گزارش کردند و 
ضریب آلفای کرونباخ ۰/۸۶ درصد به دست آمد که حاکی ارزیابی و پایایی رضایت‌بخش آن است» همچنین 
در پژوهشی که در فرانسه بر روی نمونه غیر بالینی انجام شد. نتایج نشان داد همسانی درونی پرسشنامه ۰/۷۴ 
درصدی باشد و پایایی باز آزمایی نیز معتبر گزارش شده است. ضریب پایایی فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی 
فرایبورگ به شیوه ضریب آلفای کرونباخ تتای ترتیبی و با آزمایی به دست آمد. این پرسشنامه در داخل کشور 
توسط قاسمی جوبنه. عرب زاده» جلیلی نیکو» علی‌پور و محسن‌زاده مورد بررسی قرار گرفت. فرم کوتاه 
پرسشنامه ذهن آ گاهی فرایبو رگ ابتدا به فارسی ترجمه شد و سپس روایی و پایایی آن مورد بررسی قرار گرفت 
و ضریب آلفای کرونباخ آن ۰/٩۹۲‏ است (2015 ,.21 6۲ طعصدام [تصه‌ععطن0). 


پرسشنامه حساسیت اضطر ابی " ([۸۹) 
این پرسشنامه توسط فلوید گارفیلد و مار کز (2005 .21 6 ۲[010) ساخته شده است. ساختار این 


عتتقصصمتاوعنم) ممتانصع۷۵)260 .1 
رم )رمک - پرتماجم ام وومصاگ م۱( عساطازمز۳ .2 
565۷۱ «اعلنص۸ .3 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بين باورهای فراشناختی و... ۱۳۳ 


پرسشنامه از سه عامل ترس از نگرانی‌های بدنی (۸ گویه» ترس از نداشتن کنترل شناختی (۴ گویه» ترس از 
مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران (۴ گویه) تشکیل شده است. بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی این مقیاس 
ثبات درونی بالای آن را آلفای بین (۸۰ تا )٩۰‏ درصد نشان داده است. اعتبار با زآزمایی بعد از دو هفته ۰/۷۵ و 
به مدت سه سال ۰/۷۱ درصد بوده است. اعتبار آن در نمونه ایرانی بر اساس سه روش همسانی باز آزمایی» 
تصنیفی محاسبه شده که برای کل مقیاس به ترتیب ۰/۹۳ ۰/۹۵ و ۰/۹۷ به دست آمده است. روابی همزمان از 
طریق (801901) انجام شد که ضریب همبستگی ۰/۵۶ درصد حاصل آن بود. ضریب همبستگی با نمره کل 
در حد رضایت بخش و بین ۰/۷۴ ۱ ۰/۸۸ درصد متغیر بود ( 2017 ,2 6 [۱۷]۵9020). 
یافته‌ها 

این بخش شاخص‌های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیاره کمترین و بیشترین نمره متغیرهای 
مشاهده‌شده پژوهش و جدول پایایی (آلفای کرونباخ) ابعاد پرسشنامه‌های پژوهش را نشان می‌دهد. 


جدول ا: وی ژگی‌های توصیفی متغیرهای پژوهش 


متغیر ها میانگین | انحراف | کمترین | بیشترین | آلفای کرونباخ 
معیاز 

تضاد شناختی ۱۱/۳۶ 1۶/۴ ۶ ۳۴ ۰/۷۸ 

باورهای مثبت ۱۱/۳۶ ۳/۸۷۶ 7 ۳۴ ۷۵ 
باورهای _ 

خودآگاهی 1۶/۸۳ ۳/۹ ۶ ۳۴ ۶۴ 
فراشناختی 

کنترل ناپذیری ۱۴۳/۱ ۴/۳۱ ۶ ۳۴ ۷۷ 

نباز به کنترل افکار ۱۳/۹۶ ۳/۵۸ ۶ ۲۴ ۶۲ 

ترس از نگرانی بدنی ۱۷۳/۷۷۵ ۶2۹۲ ۸ ۴۰ ۰/۸۵ 
حساسیت 

ترس از نداشتن کنترل ۸/۳۷ ۳/۵۹ ۴ ۳۰ ۷۲ 
اضطرابی 

ترس از مشاهده شدن | ۱۱/۴۹ ۳/۰۳ ۴ ۲۰ ۰/۶۰ 

ذهن آ گاهی ۱۳۶/۰ ۶۵۶ 1۹ و ۰/۷۵ 


نتایج نشان می‌دهد که پایایی ابعاد پرسشنامه‌های پژوهش در دامنه ۰/۶۰برای ترس از مشاهده شدن 


اضطراب توسط دیگران تا ۰/۸۵ برای ترس از نگرانی بدنی قرار دارد که نشان‌دهنده پایایی قابل قبول تا 


اکنلآمع) مامح رگ .1 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


مطلوب برای این ابعاد است. برای بررسی مدل اندازه گیری پژوهش از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده 
شد. در این تحلیل خرده مقیاس‌های مربوط به متغیرهای مکنون پژوهش (خرده مقیاس‌ها) به عنوان نشانگرها 
با متغیرهای مشاهده شده و دو متغیر باورهای فراشناختی و حساسیت اضطرابی به عنوان متغیرهای مکنون در 
نظر گرفته شد. سپس با استفاده از نسخه بیست و چهارم نرم‌افزار اموس و با استفاده از روش حدا کثر 
درست‌نمایی» تحلیل انجام گرفت. جدول شماره ۲ شاخص‌های برازش مدل اندازه‌گیری مدل پژوهش را 


جدول ۲: شاخص‌های برازش مربوط به تحلیل عامل تاییدی مدل اندازه گیری 


حدود شاخص برای حدود شاخص برای حدود شاخص اندازه نتیجه 
نوع شاخص نیکویی برازش 

برازش مورد قبول برازش خوب برای برازش عالی | مشاهده شده | برازش 

مقدار آماره ) 2 ساره ات ایا نفد اش ارف ۴۷/۶۱ 
۴-6 آزمون ۲۲2 درجه آزادی کمتر از | درجه آزادی کمتر | درجه آزادی کمتر ۷ خوب 

نسبت آماره 2 به درجه آزادی ۵ از ۳ از ۲ ۳/۸۰ 
۴۱۷5۳۸ کمتر از ۰/۱ کمتر از ۰/۰۸ کمتر از ۰/۰۵ ۰۶۰ خوب 
0/1 کمتر از ۰/۱ کمتر از ۰/۰۸ کمتر از ۰/۰۵ ۳/۸ عالی 
الا بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۰/۹۷ عالی 
۱۱۹ بیشتر از ۱/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۹۶ عالی 
۱ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۰/۹۵ عالی 
0۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۰/۹۸ عالی 
]۸0۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۰/۹۵ عالی 


همان‌طور که نتایج جدول ۲ نشان می‌دهد تمامی شاخص‌های برازش برای مدل اندازه گیری مدل 
مفهومی پژوهش در دامنه خوب تا عالی قرار دارند. اين نتایج نشان‌دهنده روایی سازه کل متغیرهای مکنون 
مدل ارائه‌شده در پژوهش حاضر است. شکل ۲ پارامترهای مدل اندازه گیری مدل مفهومی پژوهش که شامل 


بارهای عاملی استاندارد و همبستگی بین متغیرهای مکنون است نشان می‌دهد. 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بين باورهای فراشناختی و... ۱۳۵ 


۱ ترس از مشاهده شدنت ۱ ۱ ترس از نداشتن کنترد ترس از نگرانی بدنی 


(#73 0/۳92 0۳61 


0۳74 


تضادشناختی ۲ گام کنترل نایذیری 


وه هو 


شکل ۲: پارامترهای بر آورد شده در مدل اندازه گیری پژوهش 
(روش بر آورد: حداکثر درستنمایی؛ تمامی بارهای عاملی در سطح آلفای ۱ معنادارند) 


۱ ۱۳۳ 


همان‌طور که شکل ۲ نشان می‌دهد. تمامی متغیرهای مشاهده شده (خرده مقیاس‌ها) بار عاملی 
معناداری بر روی عامل مکنون مربوط به خود دارند. این نتایج نیز نشان‌دهنده اعتبار مدل اندازه گیری مدل 
مفهومی پژوهش است. در نهایت نتایج ارائه شده در شکل ۲ نشان می‌دهد که متغیر مکنون باورهای 
فراشناختی با متغیر مکنون حساسیت اضطرابی همبستگی مثبت و معناداری دارد. با توجه به نتایج به دست 


آمده از شکل شماره ۲ می‌توان در گام بعدی مدل اساسی پژوهش را مورد آزمون قرار داد. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


جدول ۳: شاخص‌های برازش مربوط به مدل اساسی پژوهش 


حدود شاخص برای حدود شاخص برای حدود شاخص اندازه مشاهده نتیجه 
نوع شاخص نیکویی برازش و ۱ ۱ ۱ ۱ 
برازش مورد قبول برازش خوب برای برازش عالی شده برازش 
مقدار آماره ) 02( تسیت آماره مربه | تسبت آمازه 2ب | نسبت آمازه 352 ۸/۴۲ ۲ 
7-06 آزمون 62 درجه آزادی کمتر | درجه آزادی کمتر | به درجه آزادی ۳ ۷ 
تسبت آماره ۳2 به درجه آزادی از ۵ از ۲ کمتر از ۲ ۳/۳ ۱ 
۱-۹ کمتر از ۰/۱ کمتر از ۰/۰۸ کمتر از ۰/۰۵ ۷۷ خوب 
59315 کمتر از ۰/۱ کمتر از ۰/۰۸ کمتر از ۰/۰۵ ۱/۵۲ خوب 
0۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۱/۹۵ ۰/۹۵ عالی 
۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۳ خوب 
۳( بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۲ خوب 
0۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/۹ بیشتر از ۰/۹۵ ۹۶ عالی 
۸0۳ بیشتر از ۰/۸ بیشتر از ۰/٩‏ بیشتر از ۰/۹۵ ۰/۹۲ خوب 


عالی قرار دارند. این نتایج بدان معناست که داده‌های تجریی با مدل مفهومی پژوهش حاضر هماهنگی دارد 
و آن را تأیید می کنند. در شکل ۳ مدل مفهومی پژوهش همراه با مدل اندازه گیری در قالب یک مدل اساسی 
ار اه شانیه ای تا 

ری رس ری ری (س) 

۱ ۱ ِ #11 1 [ ۳۳13 


8 1 1 
ری (رس) (می) 


شکل ۳: بارامترهای بر آورد شده در مدل اساسی پژوهش 
(روش برآورد: حداکثر درستنمایی؛ تمامی پارامترها در سطح آلفای ۰/۰۰۱ معنادارند) 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای فراشناختی و... ۱۳۷ 


شکل ۳ پارامترهای ب رآورد شده برای مدل ساختاری باورهای فراشناختی با ذهن آ گاهی دانشجویان 
مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی» شامل بارهای عاملی استاندارد» ضرایب 
مسیر استاندارد و ضرایب تعیین متغیرهای درون‌زاد را نشان می‌دهد. برای بررسی دقیق‌تر پارامترهای مدل» 
جدول ۴ پارامترهای بر آورد شده مدل» شامل ضرایب مسیر مستقیم غیراستاندارد و استاندارد و معناداری آن‌ها 


را نشان می‌دهد. 


جدول ۴: پارامترهای برآورد شده مدل اساسی پژوهش 
7 ضریب مسیر ضریب مسیر اندازه ی 
ین استاندارد (8) | غیراستاندارد (8) | بحرانی 


باورهای فراشناختی بر ذهن آگاهی (فرضیه فرعی 


۰ ۷- ۳/۸- ۰*۱۱ 
اول) 

۰/۷۷ ۴۰ ۷/۳ ۰*۱۱" 
فرعی دوم) 
حساسیت اضطرابی بر ذهن آ گاهی (فرضیه فرعی 

۰*۱۱ -۳/۸ «۹۴ -۸ 


سوم) 

نتایج ارائه شده در جدول ۴ نشان می‌دهد که تمامی ضرایب مسیر مستقیم مدل» در سطح آلفای ۰/۰۱ 
معنادارند. در پایان» برای بررسی اندازه و معناداری اثر غیرمستقیم باورهای فراشناختی بر ذهن آگاهی و 
بررسی نحوه میانجیگری حساسیت اضطرابی از روش هتاعا300 با ۲۰۰۰ مرتبه نمونه گیری مجدد با 


به کار گیری نرم‌افزار ۸:05 بیست چهار استفاده شد. جدول ۵ این نتایج را به‌طور خلاصه نشان می‌دهد. 


جدول ۵: نتایج بوت استراپ برای بررسی معناداری اثرات غيرمستقیم مدل 
هه خن منتتقنیم اثر غیرستقیم استاندارد | حد پایین | حد بالا | معناداری 
باورهای فراشناختی بر ذهن آگاهی از طریق 
حساسیت اضطرایی(فرضیه فرعی چهارم) 


پررسی معناداری اثرات غیرمستقیم از طریق روش بوت استراپ با توجه به بین حدود بالا و حدود 


۳۹ م۳ | ۱/۱۳ ] ۰/۰۴۵ 


پایین اثرات که خود نشان‌دهنده دامنه اثر غیرمستقیم در ۲۰۰۰ نمونه گیری مجدد است» صورت می گيرد. 
اک حدود بالا و پایین» صفر را در فلگ اثر غیرمستفیم معنادار است ( 2008 ,۳۱۵۷65 6 ۳۲۵۵۵۳6۲)؛ 
بنابراین» با توجه به نتایج جدول ۵ اثر غیرمستقیم باورهای فراشناختی بر ذهن آگاهی از طریق حساسیت 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری باورهای فراشناختی با ذهن آ گاهی دانشجویان مبتلا به اختلال 
فوبی اجتماعی با میانجیگری حساسیت اضطرابی بود. یافته های پژوهش حاضر نشان داد که باورهای فراشناختی 
بر ذهن آگاهی دانشجویان مبتلا به فوبی‌اجتماعی تاثیر دارد. این یافته با نتایج پژوهش‌های پیشین (-56۳:۵0 
20194 مه5ع۳۷۵6 :2015 له اه ماگ :2015 پتهوفصت۳: 2020 یله اه مزنا0) همسو است. در تبیین 
یافته‌های حاصل میتوان گفت در مدل فراشناختی اختلال روان‌شناختی» ویژگی اصلی ذهن آگاهی فرا آگاهی 
ات (آ گاهی عینی از وقایع داخلی جاری در درجه اول افکار) به همین ترتیب» ذهن آ گاهی باعث یک حالت 
فراشناختی پردازش اطلاعات می‌شود (2015 ,11:552[0). همچنین ذهن آگاهی به تغییر چشم‌انداز محتوای فعلی 
تجربه اشاره دارد (2017 ,01۳020)؛ بنابراین» جبران مجدد نیز نوعی مکانیسم فراشناخت است. زیرا به فرد اجازه 
می‌دهد بدون اینکه در آن غوطه‌ور شود یک تجربه فعلی را ببینده همچنین تمرین ذهن آگاهی منجر به خود 
مشاهده گری می‌شود که آن نیز زمینه بروز باورهای فراشناختی در افراد است. 
همچنین دیگر یافته‌های پژوهش نشان داد باورهای‌فراشناختی بر حساسیتاضطرابی دانشجویان مبتلا به 
فوبی‌اجتماعی تاثیر دارد. اين یافته با نتایج پژوهش‌های پیشین ( ,.21 6 006۳۲62 2021 ,12۷005 ک 22787 
0 :2020 ,.ل 61 ۲12506701) همسو است. در تبیین این بافته‌های می‌توان بیان داشت بر اساس مدل 
فراشناختی اضطراب افرادی که حساسیت اضطرابی بالایی دارند به دلیل نگرانی با ترکیبی از باورهای مثبت و 
منفی فراشناختی در گیر سندرم شناختی - توجهی می‌شوند که اين امر منجر به افزایش نشانه‌های اضطراب 
میگردد (2019 ,.21 اه [12). از طرف دیگر می‌توان بیان داشت باورهای فراشناختی در ارزیابی موقعیت‌های 
بالقوه استرس‌زا کنش‌های اجرایی خودتنظیمی بازبینی موقعیت‌های اجتماعی را فعال ساخته و حساسیت 
اضطرابی بیشتری را به دنبال دارد؛ همچنین باورهای منفی در کنار حساسیت اضطرابی سبب می‌شود فرد مبتلا 
به اختلال فوبی اجتماعی نتواند سبکک تفکر ناسا گارانه را کنار بگذارد (2020 .21 64 0۱0161767)). علاوه بر 
این باورهای منفی باعث تشدید توجه تثبیت‌شده در وضعیت جاری و درنهایت حساسیت اضطرابی بیشتر 
می‌شود (2016 ,.21 64 ۷10[1). در همین راستا مدل‌های مرتبط با حساسیت اضطرابی باورهای ناسا گارانه را 
عاملی در جهت احساس اضطراب می‌دانند؛ این حساسیت اضطرابی» سیکل معیوب رفتارهای اجتنابی را فعال 
می کند که نتیجه آن تداوم باورهای نا کارآمد است (2001 ,027167 ۱۷۵115). ازاین‌رو می‌توان گفت که 
باورهای فراشناعتی» در سطحی بالاتر از فرآیندهای شناختی در تعامل با مولفه‌های اجتناب» ترس و ناراحتی 


فیزیولوژیک به هنگام رویارویی فرد با موقعیت‌های جدید با حساسیت اضطرابی همراه می‌شود. 


سال ۰۱۱ شماره بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای فراشناختی و... ۱۳۹ 


یافته‌های دیگر پژوهش نشان داد حساسیت اضطرابی بر ذهن آگاهی افراد مبتلابه فوبی‌اجتماعی تأْثیر 
دارد؛ این بافته‌ها با نتایج پزوهش‌های پیشین (ر یله 61 تقطاط چ ریلة اه ب«دانیهعع۱ 2021 ,له اه و6ا۳00ظ 
5 :2018 ) همسو است. در تبیین یافته های حاصل میتوان گفت. افزایش میزان ذهن آ گاهی» سطح 
بخسآستی اضطرابی را کاهش می‌دهد و متناوباً سطوح بالایی از حساسیت اضطرابی شرایط را برای کاهش 
ظرفیت ذهن آگاهی فرد فراهم می کند (2015 ,.[2 60 ۷۵5207016)؛ بنابراین» باید بیان داشت حساسیت 
اضطرابی یک متغیر شناختی در تفاوت‌های فردی است که به‌وسیله ترس از ترس نمایانگر می‌شود و بیانگر 
تمایل به فاجعه سازی در رابطه با پیامدهای موقعیت‌های بالقوه استرس آور است (2015 ,21 61 ۳1271502). 
افراد با خصوصیت حساسیت اضطرابی بیش از اندازه» در پاسخ به رویدادهای اجتماعی واکنش اضطرابی 
شدیدی را تجربه می‌کنند؛ بنابراین» آگاهی مداوم از احساسات جسمی. شناختی و هیجانی» بدون آن که در 
مورد خوب یا بد بودن آن قضاوتی کنند و اینکه صرفاً تجارب را همان گونه که هستند بپذیرند و قضاوتی 
راجع به آنچه در حال وقوع است نکنند. موجب افزايش میزان آرامش روانی و کاهش بروز علائم حساسیت 
اضطرابی خواهد شد. 
در آخر یافته‌های پژوهش نشان داد حساسیت اضطرابی می تواند در رابطه بین باورهای فراشناختی و 
ذهن آ گاهی نقش میانجی ایفا کند. اين یافته ها با نتایج پژوهش های پیشین (: 2021 ,2 6 مهذلنهحوط 
:015 ,۳۲۵۶6218 2017 مصعجویرم :2019 رتحصعطامع]۲ عک تتدطوه) همسو است. در تبیین بافته‌های حاضر 
باید بیان داشت حساسیت اضطرابی یک عامل آسیب پذیری مهم در ایجاد و تداوم اختلال‌های روانی است 
و ازجمله متغیرهای واسطه‌ای مهم بین تیا کین و بیماری است (2018 ,.[ه 6 طنعادع:110)؛ لیکن. 
راهبردهایی که افراد مضطرب برای تنظیم افکار و احساساتشان در موقعیت‌های تحت ارزیابی استفاده می - 
کنند. می‌تواند باعث نشانه‌های جسمی» باورهای منفی در مورد خود و دنیای اجتماعی و همچنین تغییرات 
رفتاری شود. وجود باورهای شناختی منفی در مورد خویشتن می‌تواند منجر به افزايش حساسیت اضطرابی 
بیماران مبتلابه اختلال فوبی‌اجتماعی گشته که به‌عنوان عامل خطر در جهت ترس و اجتناب افراد مستعد به 
فوبی اجتماعی در ورود به موقعیت‌های اجتماعی باشد (2020 ,.ل2 6 0۷01161762). بدین ترتیب وجود 
حساسیت اضطرابی ممکن است ماهیت ساختاری داشته باشد و یا اینکه با استراتژی‌های بیمار برای ارزیابی 
و کنترل افکار مرتبط باشد و زمینه را جهت کاهش ذهن آ گاهی بیماران جهت زیستن در زمان حال مهیا کند 
(2015 ,.21 61 ۷1260121). به عبارت دیگر باورهای فراشناختی نا کار آمد سبب شود افراد مبتلابه اختلال فوبی 


اجتماعی» حساسیت اضطرابی بیشتری از خود نشان دهند و درنتیجه کمتر بتوانند از مهارت‌های ذهن آ گاهی 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


استفاده کنند. ازاین‌رو می‌توان بیان نمود حساسیت اضطرابی در رابطه بین باورهای فراشناختی و ذهن آگاهی 
افراد مبتلابه اختلال اضطرابی نقش میانجی ایفا می کند. 

در کل یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد ذهن آگاهی در دانشجویان مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی 
تحت تأثیر متغیرهای باورهای فراشناختی و حساسیت اضطرابی قرار دارد و حساسیت اضطرابی می تواند رابطه 
بین باورهای فراشناختی و ذهن آگاهی را در افراد مبتلا به فوبی اجتماعی میانجی کند. این یافته‌ها بیانگر آن 
است که حساسیت اضطرابی می‌تواند جنبه‌های شناختی و فراشناختی داشته باشد که با فعال شدن آن‌ها بر 
میزان استفاده افراد از مهارت‌های ذهن آ گاهی تأثیر گذاشته و موجب کاهش استفاده از آن می‌ گردد؛ لیکن» 
با توجه به آن که پژوهش حاضر بر دانشجویان دختر مقطع لیسانس دانشگاه آزاد نجف آباد انجام گرفت؛ 
پیشنهاد می گردد در تعمیم یافته‌های آن به دیگر افراد جامعه جوانب احتیاط رعایت گردد. همچنین با توجه 
به نقش مهم مهارت‌های ذهن آ گاهی در کاهش اضطراب و همچنین یافته‌های حاضر مبنی بر تأثیر باورهای 
فراشناختی و حساسیت اضطرابی بر ذهن آگاهی افراد مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی پيشنهاد می‌گردد در 
فرایند درمان این افراد پروتکل‌هایی استفاده گردد که به تغییر باورهای فراشناختی و همچنین کاهش 
حساسیت اضطرابی در افراد مبتلا به پردازد. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

۵ ۱۵۳۵۵۵۵0۸ 2007(۰) .ظ۸ ۲۰ ,270621020عوظ ع ,۷۲ ۵۰ ,۱۷۲2000 ر.ظ رکاطفهتاظ ریک بت‌طاضر 
۳۵۲6120(۰ 10) . 117-159 ,(190706۳,1)4 29۵016 50661 111 

جمتاصعماه 0۴ 0۳1601 1 ,(2017) ,۸۵ بلح۱۷0[2۳ عک ر.ظ بتطهه تتوله! م۷ رتعطه1 برض .۸ بتلعطضظ 
۷ ۹00121 ۱۷100 واصملبتاه طاً راوجمه امتح 0ص فقدطا ممتاصمتاه وه عصتصتقا اماجمع 
.3-۰ (4)1 ,66۵111 ۱۷۵۱۱۱۵ ۱۱0و ۵ اما ول ۵0۵1 .01901068۲ 

تفج اه تاتفجعگ حاعتحصظ مهع0ع0 وتطفجمتاقام؟ مط1. ,(2019) .2 رتصعطفها عک ریق رتتقطداظ 
6۵0 0 ۵مل .عاصعلتاو عصمصه اعلبمد اوع1. مضه ولعناوظ . ۱۷۲۵۱2860210۷۵ 
۳۵۲512۳(۰ ظ1) .7-25 ,(6)01 ,و 0و۲ 

۰ .۱۲ ,90 ع رت) کل رتعتصاناهی ره .۲ ات900 بیط ۷ ,۵21690۷ رن رک00006 ,.ظ .لا مصهااظ 
کصمصصمصتل تداعس ۵ ممصهعاماصا مه اد تاتفصهو امتنمه 1۵09۸۵۲-۵۲08 2018(۰) 
2 صنطااه حمتعععتوع0 مه اتمه لهتهمو ‏ ۵ امه همان منود وه ماقهو0 
91-9۰ (53)1 رو ۵عاظ 0۴۸۵/2 0۵1( .061مصظ ۲دعنطمتهتعنط 

0ععهها امتصه آههمو. عصتامن۵60ع۳۲ 2021(۰) .۲ بلعزصهت) عک ریگ مطلل۱۵1۲00 عناممحاحظ 
0 ۳۲۱۵ ول عللتله هتم 4صج وتمتاهظ . مانص۵8عه)۱۵  .‏ مامهم5ع00۱ جر 
۳۵۹1۵(۰ 18) .29-38 ,(16)61 ,۵36۵۲65 ۳۲۶۵:0۵6۵ 

-0]۵10۵55 ۱۷۱۵ ما معصم ۵۶ فمصوتمهطمع۱ 0صه ممتصمانخ 86011-100960 ,(2009) ۵۰ بک رتعظ 
15-۰ ,(38)8001 ,76۳6 اماب 08۳۷۵ اصعجصاهع116 ۳860 

۷ 2021(۰) .۸ ۸ ۲۷۱۵۱280۷10 ک ونا ک وت۷۷۵21۵ .۷ ب[هع26 ب.ظ بالاه1006 ویک .ل ,۳10015 
۰ 12۸016ظ 10۲ ماه اممزعمامطم وس ه وه ففمصا متا ویر ملمنیته 4ص از تاتفصمه 
741-۰ ,269 ,1۸۱5۵۲۵۲ ۸۲61۳۷۵ 0۴ ۱1۱۵1 ول 

و۸۵ .9 ,1018) و م۱۷۲2 و۸ .۲ وتف20ع210 ۷ ریک ره لفهطاصصهو ریق ,لفط ر.ط مصتلطاظ رگ رعصقط 
6۲ 200160۷ 66۵۲۵11260 0۶ وماهاع۵۲ه 20 ممصمله ۸۵۷ 2019(۰) ۱۷۲۰ رمصهتصه تناو کی 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای فراشناختی و... ۱۳۱ 


0۵۱۵۵۵ 50۱0۷۰ طلمعظ لمامه]۱۷ 0۲6مدعصن 6090ععو مه حصم فاناومفک :عمممعصاه ظ1 
102-۰ ,66 ,۹0۲0۵۲9 ۸۱2 

۷۲ ۲۶ ,(2003) .۳ .۲ بطتا] عک ی ) ,۷۷۵۵08 وی .۲ م۳230۷۳102هاظ ر.گ .ظ م6260[ 
۵0 1 م۲امنااد ‏ تمامع؟ ‏ مه فمتاهمه۳۵ج متامصصمده روط :0مو1مک- 46ص زوجم 
1427-9۰ ,(12) 41 ,«مه1۳67 ۵۱۱ ۵566 ۶710۷۱0۵ .5ع1محصهو 8۵۴۵111621 

عم ممتامنامه آهتتطمناتا 2021(۰) .1 رتصهوه۲۱ ی مصح‌تطهطی رتصهطلمصصهطم] ۷ ب رصهتاتهصو۴ 
٩00121 ۷‏ 1 از تاتمصمو «املیمه مه ممتاقاناعع1 ممتامصصه رفلاله فععصامطلصتصظ ۵ 
2 .121-134 ,(22)1 ,جوهاهه هو امه ۱ 6260۲6 ۱۵۷۱۵۵86 ,۸001690681 ظ1 
۳۵۲51۵(۰ 

0 ۱۵11618 101۷۵عم)-ه)۱۷]۵ 0۴ 1016 1۳6 ,(2019) ٩.‏ ,60220000۲ظ »6 .2 مل2026ظ .9 ,۲۵۲0۵0۷/۹ 
1 20100۷ آهله0و 0۶ فصمام‌صررد مطا عصتام‌نل0ع۳ن ما ومع مهد آماجمه فاطعتمط 
(صقلوتع۳ 12) .15-23 ,(20)4 ,وهاههاه دمص ۱ ۵۹6۵6 ۳۱۵۷۸۱۵892 ٩006916.‏ 

لصو 01 دع27 ۳2۳ خ۸ :عصتتماتجمصظ ملانصومع 4صه صمتاتصع۱16)260 ,(1979) ,۲۱ .1 ,۳۱۵۸۷۵1 
۰ ,(34)10 ,اواو 0۱۵0و ۸۱۱۱۵۲۱6۵ . تنامصا آماصم‌مصمماه بقل 

۵۵۵ ۱۷۵۳۱۹۰ مهد 562511۷10۷ «امت‌رهظ 2005(۰) 1۰ ۱۷۲۰ به)0 وهی ک ربخ ,0271610 .۱۷ ,۳۱۵۵ 
1223-2-۰ و(38)5 ,و6۵6۵ ام 0۳۱0 

0۲06۵581 ۲۵0۹۲-۵۷۵۵۲ 2017(۰) .۱ یک )۱۷۵ کی نک 50۷7۵ ری .۱ ۷090۵ پر 02۷1 
۵۵۵۵ 0910۷۵ 0۴ وعام۲ عصتاهنعم فطع عصتصتصصهد ملتمفنل ‏ جاملبصه 900120 
1-۰ ,91 ,1161۲6۴ ۵۱۱۵4 ۵56061۲ ۱6110۷۱۵۱۵ ۵0۱8۵806 ۵۴ فطمتاممعتهم 24 وتعتلهط 

2,.۱۷]0۳۵۹60720614 ,۸1000۲ 20صصصهطم] ۰۱۷و روملل ۷۲۰۲2101 بطم220 طاوتظ ویک رطفصههه لتصمففطن 
۶ 10 )تمد 0۴ جملوع۷ صدلوتع۲ عطا گم تااصامتاه: مه اتل‌نله۷ معط بمتناگ (2015) .۲ 
۳۵۲6120(۰ 1) .137-150 ,(14)2 ,1۳۷۵۵60۲۷ وومصاتلصتصظر عتباطاژم۲۲ 

0 000۵۵۲ ۲ )۳۲۵016 10 2018(۰) .هر رتلتصاوهک عک و بلله۱۷]۵۲0۷ ب.۷ مطهتمصصفطمصامی 
ص وتعتاظ ممانصعممهاه]۱۷ 20 ممصهلز0 لهتاممتهم ۱ روعع‌صانهصنا مج 860ظ معفمط] 
,۴۵۱۱۵0۲ 01 ۵۱۱4 0۵60۱0 ۵۵۱۱ 0۴ ول ۳۵۵ .عاصعلنو [ممجام‌فطمز۲۱ 
۳۵۲۹1۵(۰ 18) .168-178 ,(602 

ماهتلع ومنآه ۱۷۵)2602۵10۷۵ .(2020) ,> هر ,0انانا عک وم بفتاعتان و.] ملطهتلط ویک ر2عتمنانان 
۷۵6 ۵و0 ۵ ماهتا مضه طاتاتمصمو ‏ مامتنصه مععاعه. متطامصمتاهام معط 
1-۰ ,(6)1 ,۵۱۵/08( ۸۸ .فحطم)۵ 0 ٩‏ 

وب وطل۱۷۵۲۵۵7-۵126 و.ل پام‌ژناط ور م۷1 ون م۱۷25-مص۵۳12٩‏ یه ,۱۷۲ مقطعل۲۱ و.ل .ظ مطم5ل ۲۱2۲ 
(2015) ۷۰ بقام۹ ۳۵۲۵2 ک و رقاه-۱۵0۵2 و.) 2 و12۷6 و.م و10000-00۳8272162] 
-3950 ,(36)10 ,۱۷۵۵۵۱8۵ 5۳۵۵۱ ۱۵۱۱۵۲ ۷10۲۰ 1کصعو میهد صححصنط ۵۶ 12001عصظ هنعط 
رز 

وا۲۵00 ک .۰-۷۲ تلا ریما ۷ قطان بو بتصللا و م22عصع1مووما ریگ .0 .9 بتصه‌طوه۲ 
معط صا اتالوجهعی امتح مه متممطمه‌هارن قط ۵۶ )معه وصلاهل0عصظ 16 .(2020) ,۴۱ 
۶ 1627 مجح رولهتاهها ممتانصعن0ع2ا۵ بوعیا امصماصا متلقمصماماهمعج ممعهاهه ممتلهژه0وو2 
۰ ,(6)10 ,7۵۱۵۷۵07 .صمتاهانمومم عصتلوم صفتصه هعمعصه 1۲-19] 00۵۱۷ 

6 2013(۰) ۷۲۰ ,۸۱۵۱02۵06 ۱29520۷200 ی ریک رتافمه مفطو۵ ری رطععهمبممصم ص۷2 صحووه]۲ 
فصصمام‌طرگ . «امتحصدظ. لهتهمد. . از وتعتاظ . مبتانصعمن هماع فطع که وتطوممتاهام۴ 
۵۵۵۵۰ ,۲00۱01۵008 لهمتصلن وا ما (لهوناهعه لهعنع۹101۱۵ ۲۳۲ مه بوع۲ رعمصهلزمبض) 
35-۰ ,(3)2 ,6661۱65 560۷۱۵۲۵ ۵۳0 081131۴۷۵) 111 

وعممانطله۱ ۵۶ ووممم۳]۵۵0۷ م۲8 ,(2021) .2 باطحتطه ع بیط بله/۱۷]۵۹02 بظ معتتا0مصظه]۲۱2 
ص مصمام‌صه متسه مه 1 تاتقصوگ تعنص روععتاو ۲۵۲۵۵1۷۵۵ عم حصهتع ۲۳۵ وصلصتم:! 1 
 ۱1501۲06۲./01۲۱۵ ۵‏ تعنص لقتهمو ۵۶ فصصمام‌صرد ‏ اه کاجهعوع00۱ خر 
۳۵۲51۵(۰ ع1) .37-48 ,(9)6 ,۲۱6۵10 

اممصم۱۷۱۵۷ ۴۲ ۶ ووعصه ۲6۵0۷ 1۳ .(2021) ٩۰‏ ۳۰ رتصلعومظ عک رو بلطهز؟ رو بت2] مه رتامصصام]۲ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


امصمت6۵0 ۱0۱۲ مج طمععم5 بامتجمده معط موم مرهععظ۱ ممنووعع0م۳۴۵ هه 6۵9102۵0108وع(1 
,۴606۳۵۳ 0 ۵/۱۱۲۵ 0۹۵8 .2020160۷ 500121 ظ16 ۷۷ عاصملناه ما ٩611-6111620‏ 
۴۵۲120(۰ 18) ,269-7294 ,(72)45 

۲ 20301607 0065 ۳۱۵۷ 2018(۰) .60 بک رع۳۱۵1006۵۲ ع مب .2) وتعتا0ظ بیظ مطلعا۲۱0۲۵05 
۵0 6266 «وهاهع وگ امع۵۵) «فصمتاتجمه ل2عن0مهه متصمطه. ۵۶ 18 1۳80۲6286 
۰ ,(3) 23 ,۳۲۲۵۵۱۱66 

132-۰ ,(6)2 .امه م0۱ ۸ :۱۱۱/۱۱۵/۵ 1 ۷۵/۵6۵8۱۲۱۵ 2015(۰) .1۱ رصتدوو۲۲ 

۵۲ ۷۷01/6۳ . ۲۵/۷-۰ ۱۷۲۱ ۱4020 روم ]0 وتومرم ری 2۵015(۰) ۷۰ ,۹20001 ک ر.ظ رطهام‌۵ک 

100008 نک معهه فصمتات‌ناهان( مه .۵۱۱2 مایت ۱ ععع//۲/۱۵/۵۵ 20۱5(۰) .1 سا ره رمصتنگ 
01( 

0 ۸6۵0270 0۲۵۵0۵۵ ۷۵تانصوهمهامجظ وه ففمصایلص۷ (2019) .9 نک رهل9ع0 تاک 
405-۰ ,(44)2 ,۲۲۵۷۱۵۷ 

۱۷۲۵۱260 .(2019) .۱۲ بوطلام]۱۷ ی ر.و باژ901۷2 یط ر۱07۷2۲05 ر.ظ رهم۷۷۱۵ ما62[ 
۴ ۵۵۵ ۱۱/۵۱۵/۵۱۵ ۰امتجصح مجح 060۳65910 وه قا۵ع۲۶]6 :فهجده‌طهو آهممتامصصه 200 
25-۰ ,(201 7 ,(116۳6 608۵ 

وماقتلمص وفمململه۱۷ (2015) به ر۷۷/۵۵۷۵ عک ویک رطهمآم۱۷2 ,ن) ,۷۲ بلا۷۷۵ ب.ظ ) ,۱۷۲2622 
1263-0۰ ,(6)6 ,55ع۱۷/۱۱۱۵/۵۸/۲۱ 6610۷1۰ امتجصح 4صح )حعحصطمع‌متاه ممعععها دصمتاه00ووه 

عام۴ 1۳6 2017(۰) ۰ رم۳۱2۹۹۵0220۵ 6 ویک بلع 11021 ,.ظ بتتهطاعاظ ب.ظ رکتا0مصهوهطن رخ رت‌قططمه]۷( 
۷ ۹۵0121 ۵۶ ممتاع۵01:ظ۳ طاً ممتاقاناعمک ممتامصط 4ص از تاتعجعو متسد 01 
89-۰ ,(۲4)52 ,دوهاه: 0و ۸۵۵/۱60 ۱۱ ۵:6۵ > ۲۱۵۷۷۱۵۵۵2 .5000615 طا ۲۱1۹۵۲06۲ 
(۵۲۹120ظ ط1) 

2016(۰) ,۱۷۲ .۲ ,21000 عک و.۷ .1 بک۱2۱06ظ ر.ظ .1 بطقلطففک ریق .9 ۷۱۵۵/0 بط .۰ ماطعتصک۳ه]۱۷ 
٩۷۹۵۴۲۵110 ۲6۷1۵۷ 01 1386 0‏ ۸ :)صمصصتتج مرح لقممتاه من مه فحمام‌رد تشر 
115-۰ ,45 رسهع «ومامولهروظ آمع۱۱) .ومناقدعهه ۲۳۷۵ عط م۵۱9۵ 

حد ومناه ۷۵الطع0ممام ۵۴ ۲01 16 .(2016) ,16 ,۲21167 ع وبظ بلا۲0 وب م2112169) و.ت) بأ[1۷]6 
80-۰ ,89 ,۱۲۵6۵5 اما ۵ چزاه 2۵( .وامتیصه طاحعط 

۰ 1۲18826 0۶ ۶۵18 م1 :وومصانصنصه 4ص صمتانصع۷]۵)۵6۵0 2017(۰) .ظ مطقت0 
95-0۰ ,(8)1 ,۷۲۱۱۱۵0/۵5 

کم نا اد صمتاجبتامصظط اصمجمبمنطعه 4صه عف1 گه تفن ۵۶ وتطاوصمتاهای۴ .(2012) ۱۷۲۰ ,۱0۲0۱21 
۳661۵0(۰ ح) .1-4 و() زاتمم 56۱۵701/6 و۸6۵8 0۵۵۵ .جا0)نصج 5 اصملبتای 4ماهنال12ع 

مه ممصهاووعع۸ 01 ومممه ۲۲۲۵۵۷ ,(2018) .۲۱ مصقتاعدهنا ی ریگ مطمله2صموهدت رب رتتص 
۳۱068 لمصمن)مص-ع ۷ تاتصومن هه وععتعظ و۷تانصوهعه)۷6 وه عصتصته: ]۰ ممحتصمرمن) 
,(6)0 ,60۲0165 ۱۱۱5201110۷ گه تمصتامژ .رع0۲0و1ن1 افص لمله50 طز فاصملو ۵ )1۵11۵1 
(صعوت۴6 ط1) .87-87 

۶ م0۱60 ]1۳01۲66 20 ]1۳1۳۵۵ ,(2014) ,۱۷۲ پتا۳۵۵۵۷10)0 عک وب باتک رت بتا0ا۳۵۵۵(10 
آمتممتومونه مممتاتمانطص لهمدهدهه را تالمجعه مامتجمه 0۶ عامد م1 :سامتجمه 900120 
1875-۰ ,(8)دد هو ۵۸۱۴۵۳۵۵8 855۰ظ۹611-608601012۹ 0صه 2۷۵102866 

صصم 2018(۰) 0 پتام)۲282۷10 عک ویک بتاما۱6000 ,.۷ بت10600010 بلط بتاماک۳۵0۵2۵0۲ 
۲«ام رصصماوره ممتاتمانطمد لمسمزقطهها مه فصمتاقاه: معط وم ومصملزه فامصهه 
۴ ۵۱۱۵ .عاصععوع2001 صا تامتهه لقلهمو مه رمعصمت0ه لمتاممنهمرنه رواتالفدمه 
36-4۰ و۵ ,006 6۱0۷۱۵0۲۵ 60۳0۵۵ 

۵ 08 ۵۶60ظ 56۵510۷1۲ انمض مط) 0۶ ۲۲۵۵۲۵08 2019(۰) بظ رتعل2ل عک ره راللتهطف تاو 
ال .عممهصم0 لهم۱۵0۱ ۵ مهب نما ص۵22 ۵۶ فاصعلتاو.. طا دعتتلهع۲ 
۳۵۲۹1۵0(۰ 10) ,1532-163 ,(23)2 ,واه م۲06۵ 

٩0۳2]62165 10۲ 18‏ مصتام‌صموع؟ مه علامامصظردخظ 2008(۰) .۳۲ هر روع ما۲ ی رل یک رکع۲۵۵0ظ 
۵9۵۵۲۵۱ 6۳۱۵۷۵۲ .۳۵0618 01200۲مجد عامتااناصظ مد دامع )10166 مصتتهم‌همن. 220 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای فراشناختی و... ۱۳۳ 


۸۲۵۲۱005, 40)3(, 879-10۰ 

2860 عاصمعوع2001 ط پتاملیصه لهله۵و ۵۶ م0160 1۳6 2018(۰) ,۱۷۲ متحطتتهکا عک ر.و رتلتصاه‌ای۴ 
.6۷۵10۵008 0۵۵201۷6 ۵۶ عدع؟ عمج وومصاطلعصنه روتعتلها 76تانصومه ۵ا۱۷]۵ 
۳۵۲۹1۵0(۰ 10) .31-68 ,(6)31 ,ولع60۲ع «ووا0تع«و۳۲ 

اهاصمصصه0 مب و۵ تمجمماوع-۵و ۵0 )ص00 ۵ و۷۷ 2003(۰) ۷۷۰ بکا و۳0 تک ون نک م2 
.71-۰ ,(14)1 ,او آمعنوما۵ع روط .عععصانلصنهه 0صه رع۷م1 کصمعصتاههه ,2۵605 

٩۵116۷۵۶ 0‏ .(2011) .۵ ,ل2700[2عوه » .۷ ات2 ۲۱2۲ ویک .۲ بلفصصماه‌تا۲۵ رب ۷۲ رتهلتتهاهو 
هام۳ 200 وع۱16۷ظ .ممتامناعع گامو متصصمعهع2 ۵۶ ۵ تمتتماتططا رعقاه 0۷6انصع۳۵)2-60 
۵ ۷/۱۸۲۵ 00۱/۱5۵۵ .۲6201۵009 گام متصصععهع2 گه ۵ تمااحاتطصا رعافاه ۷6تانطههع 
۳۵۲۹12۰ 18) .31-48 و(20 ,ومع 0و۲ 

۷ ۹0012۵1 2008(۰) ۳۰ ۷۷۰ ,۷20 6 و.ل ) بلط ,]۷ .1 مطلط و.9 .ل بالات بت) ) معل ,.1۷ مطل521 
2-(مصصصرنا) تمصع ۱۷۵01621 ۱۷۲۵۱2۷۵ زونه نصا ظد فاصملبه ۵012 معمصصته حصقاما2۳0 
1-4 (762 ۲ ,ولو ۵ ول مزعیوه/۸/۵ 0۰و لقصمتاهع8-56و۲۵ه 

مطا ملقتععه 0۲06۵8865 0۵۵۵101۷۵ ,(201۱2) مسا .۲ بط۸(00750 عک ری م42تافه]۱۷ ویک .9 الط 
0۱۵۱ .ع۱6محصصهه لحءتصتاه ۵ منز امه لمه0ز مه وومصابظ‌صنصظط ممع060 ۲۵121101 
362-0۰ ,(68)3 امومع 

ویک ,12۷/2006) ویک .1 ,۷220 م۸ .۲ ,16۷/6۲ظ ویظ .1 و10۷25 و۷ بق01ظ1۳0 و2 رتم0۷1 -صحصصنط 5 
0 مومصان]۱۷۵0 ,(2020) ب) وتعل۳۱0۱۳/1 ی ر.رظ .بط رقعامناصا .۷۷ .9 و1222 و.ظ . ب6‌صصتاد[ 
,371-4 ,(28)6 م موه ۵۷۵ ۵۳۷۵۲۵ .ععصقطاه 10۲ هه 

مج نت۷۵ مناد تماع2؟ ۵۶ لتتا 2009(۰) ۸ ۷ ر00۵0272 کی ریک رلتله)۵ه۱ طع0هم2صننط 
445-1۰, (1204 ,بجومامع رو 0۴ 0:۵1 .30-ععنمصهمتاممنو ممتانصع۳۵)۵60 ۵۶ اتااطامنله1 
۳۵۲5128(۰ ط1) 

0 ۸ (2015) .۸۵ مواله۷۷ ع ببکط بجعع۳۱2 ول بلقلصعزا! ویک .9 مفعصاط1 ریک مظع[50 
1-0 ,(3)1 ,۵۵0رد ۸۸6 .ع10)هعتاومبصا لهعتتامدصه مه :ععمصانطصتمه وم 2۵۲5۵۵0۷۵ 

۱12710۶, ٩۰ )2014(۰ ۸۱2۵۵ ی‎ 111601, ۳۵560۲6, 01۱۵ ۲۵۵۱۱۵۱ 0] 1/۱6 60۳ 0۴ ۰ 
۱۹ 

2006(۰) .9 رده کی بلط امعم ملک و۷ رتعاناصصه)اباظ رل ممطصعباظ بلط مطمع۵۱ ۱۷۷ 
۵ /۴۵۵۱۵ ۳۲(۱۷۲(۰) «رماجه*ص1 وومصان0 صتحطر عتناطازم۳۶ مظ آ ووممای0صنصه ممتتناودع]۱۷ 
.1343-1۰ ,(40)8 ,۱۸۵۲۵۱۱6 م۲۱00 

عمج فاصمتاهم لپمنیاه مه مللمنناه فلتهبها وعلباتاظ 2003(۰) .ظ مص0وعصییک! ی ولا مصلل21 ۷۷ 
329-۰ ,(8)7 ولو ۳۲۱۵۳۵۵6۵7 56۲06915۰ 2۵01621 

۱ 
0ص رقصمام‌صری 0۵۵۲6886 روفمصایلصنحظ منم ۵۶ ولتاه صاسا ملقتیه بانط هر (2015) 
234-0۰ ,(32)4 ,هدک وه ممزعوع۵۵۲ ۷1۰ 91ط6و 2۳6 

ععصقطه مصه معط متانصعممهاع۱۷ تممتانصومه ماج ممتاتصومن 2007(۰) .هر وال۷۷ 
۴۳۵۵6۵ 56۱0۷۱۵۲۵ ۵۱۱4 087۴۷۲۵ بقاحامطام آهته۵و مضه 01950106۲ اعتیصه 1260لهتمصعع 
18-۰ ,(14)1 

:همم ومنان دصمتاتصع260)مصه مط ۵۶ رم )عمط ۸ 2004(۰) 5۰ بصمااه] )2۲012 عک ره روااه ۷۷ 
385-۰ ,(42)4 ,1۳6۳6 ۵۵ 6۵۵۵ 6126۷۵۱۵ ۱۷۲0۵-30۰ عطا ۵۶ معتا۳۵00۵6۲ظ 

0 60 تمصع ۵۶ امه و۷تانصوهمه ه 0۶ قادعا ععط۲۲ 2001(۰) یک رتعاعدن ‏ ره روااه۷۷ 
بقتطامطم لهلههو 0۲و09 منصعم رثلهت) طا وتو مه فممتانع۵)26۵] :01901067 
85-۰ ,(32)1 ,1۵۲۵۵ 1690۲ .عاصمتاهمصمه 0ص مطمتووع۵1ع0 

کمناه طمت)نصعهمه)عصه مه از تاتفصعد مهد عمتنه۵۳۵۵ 2021(۰) ۱۷۲۰ رلد۷00 2 کی ر.۲ ,21825 
6296-00101 2 :11862865 )ت2عظ تمومتمه 20 مصرمل‌ه و همه ماصاعت ۷10 عتصم‌تاهم 1 
53-0۰ ,2 ,(۱6۳۵۵ روگ 00 مرو هن که ۸۳۵ ٩000۰‏ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


لمح ۱16۶5ظ عبانصع۱۷۵)260 ممع0ع متطافصمتاهاع؟ مطا ۶ه ۱۷۱۵0۵ آمتنم‌بااگ مط مصتلهع8۷6901] 
۷ ۸160۷ 0۶ ماما مصتاه۱۷601 مظ1. نماطامطظ لمزه50 اد ماصم0‌ناو گم وومصانطله۱۷۲ 


۲۵۵۴۵۵۱ ۴ 
۳۱252 1672201-1006 


مه ,لهطاهگهزه۲ ,وانوهب نصا ۸220 متصصماو رطم‌صهءظ ۱۱2[212020 


(۰ 

۱ ۱ 
ام 01 م۲۵0۱ عصتهنعظ مطا عصللهة ها هتطامصام لهله۵د ط) فامملباه ۵ ووم‌صابفل‌صظ 
۰ 1۳10 8609101۷1 

مصاام0 مه ممتامناوع آهعتاه ناه ه ۵۶ رم فطع ص دبای تمصمتاهاهزمع ۵ قه7 طمته6وع۲ ونظ 1 :۱۷۲۵۸۳۵0۵0 
علقصع؟ فط له ۵۶ عونمم ناه فطع ۶ه عمفلدموم لهعتافتاهاگو مظ1. .صعلوع 
متصعل2عه عمملها مقظ مه وله نصا م۸224 24طهگهزه۱ ۵۶ فاصملنهه ماهنله082ه 
ماومم 02 10 عصتالاه ۷۵۲۵ مط فاصمل0؟ 500 محصقطا عصمحصه .2019-2020 ه1 وعفتتاهم 
۹ ۱ 
,(2000 بلح )6 ۲مصصمن :8۳1۵۲۰) وتماصهص متطامطاط فمه9۵ ۵۶ وعتتممممتاوعتن ام ماقام‌ههع 
۲ 1.۱ :(2004 رطمااه اه ی ولزه۷۷ :0۷۲0۵۵ متممممتاوعنام) مملاتصعنعماع]۷( 
۷ 2208 ,(2006 له 6۲ طمهاه۷۷ :۳۲۱۲) ب«۲ماجرهص1 فومصانطصا وتدطازهر۲ ۵۶ م۲ 
لهامناتاد عصتونا 2217260 م۷۵ 026 م1 .(2005 یله ]6 ۳۲1۵۲۵ :۸91) 06ص زوجم 
۰ وم ها عم ممتافتاوم 

ومناهها هتانصعممهامص ۵۶ اممص لهتتمنتطد معط بقطا 0ع«مطو فماتاوی: م۲۳ :قهصتل‌ص۳۲ 
امه ۵۶ ۲0۱۵ عصتاه0ع ما عمط قتمامصام لهه۵و طاده ماصملنهه ۵ ووع‌صابمل‌صظ 
وقمنامه 6تانع0ع۵)2 ۵ ]61160 امع م1 بقل لهعتنورصه مطا فا از تاتفصمو 
اد تامصمی ماملنصه ۵ ]61160 ]01۳60 مها مه رها تااعصعو امتیصه 20 ووه‌صابمل‌صظ 
٩ 6‏ ۰1۲60۵۲ 2270و 1۵011601 م1 اصه‌فنصوزه میج وفمصان‌لصتهه 0تعصفاه 
5 0۷16۷وه۵6و امه طفبامبطا هتطامط آهتهمو طذ فاصملنقاه ۵۶ وعمصانگلصتمه وم وگمناهه 
۰ 2180 

۵۵۵ 00121 ,5۵51۷16۷ املنمد روعمصان ص۱۷۱ روته‌تاهظ عتانصوهمعه)ع۱ ۱۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 


«۴ . ۱.۰۲67۵112 ۵۷۵۵۵0. 


